
 

                    

グループホーム出東ララ 

（社福）出ラ第 156号 

令和 8年 10月 14日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

錦秋の候、ご家族様、利用者様並びに地域の皆様方には、グループホーム出東ララにつきまして、ご

理解ご協力いただき厚くお礼申し上げます。 

朝晩と肌寒くなり、日中との寒暖差が激しいため、室温調整、衣類調整などに留意し感染症対策を 

行っております。また、今年はインフルエンザが早めに流行しているとニュースが流れています。予防

をおこないながら、寒くなるまでの間に外出、交流など沢山企画していこうと思います。 

施設長 吾郷 香織 

第 156号 

金魚すくいやお好み焼きを作りをしました。

職員の踊りに合わせ皆さんも楽器で応援し

て下さいました。 

長寿を祝う会

9/14 に長寿を祝う会を

行いました。職員のトロ

ンボーン演奏に合わせ歌

を歌ったり、全員で炭坑

節を踊り賑やかな時間を

過ごしました。 

夜間避難訓練 初めて夜の避難訓練を行いました。 

小雨の降る日でしたが、地元の消防

団員さんの協力もあり皆さん参加で

行いました。火災時にパニックになら

ない様に訓練を重ねていこうと思い

ます。 

車イス贈呈式：9/17 

中国地方郵便局長会様より車イスを３台 

ご寄贈いただきました。贈呈式には皆さん 

参加され、お礼の歌を披露しました。 

敬老の訪問 出雲科学館へ外出 倉留寺 




