
 

 

 

 

グループホーム出東ララ 
（社福）出ラ第 154号 

令和 8年 4月 17日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

桜時季から若葉芽吹く時季となり、利用者様も過ごしやすい毎日を送っていらっしゃいます。 

新年度が始まりました。気持ちも新たに今年度も、利用者の皆様に気持ち良く、お元気に過ごして頂けるように 

また、「今日も一日楽しかった」と思って頂けるように努めて参ります。  

今年度は出東福祉会創立 50周年という節目の年でもあります。職員一同、より一層気を引き締めていきたい

と思います。今年度もどうぞよろしくお願い致します。  

施設長 吾郷香織・職員一同 

お 知 ら せ 

グループホーム出東ララ（認知症対応型共同生活介護の事業）では、令和 8 年 5月

より介護報酬加算における生産性向上推進体制加算を受けたくこの度出雲市へ申請し

ていきたいと思います。つきましては、別添えしています加算内容説明文とその同意

書を同封しています。何卒ご理解のほど宜しくお願いいたします。 

令和 8 年度は 25 名の職員体制で行います。 

宜しくお願いいたします。 
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ララの一日の流れ

6:00  起床 着替え 洗顔 

7:00  朝食 寛ぎ 

9:30  茶話 

10:00 健康チェック 入浴 

午前の活動（レクリエーション、外出等） 

12:00 昼食 休養 

14:30 午後の活動（体操、ゲーム、外出等） 

15:30 茶話 寛ぎ 洗濯たたみ等 

17:00 食事準備 

18:00 夕食 団欒 寛ぎ 

20:00 居室にて寛ぎ 就寝 

３月には、外部評価でのアンケート調査にご協力いただきありがとうございまし

た。御意見、ご感想等に対するお答えを別紙に記載しておりますのでご覧くださ

い。また、ホームページに結果を掲載しております。ご覧ください。 

地域の皆様よりキャベツや

お米をいただきました。 

宗玄寺婦人会様より 

タオル、布巾を頂きました。

斐川生協病院で催された【おちらとアートサロン】

にお出掛けしました。以前、利用者様が趣味で編ま

れたあみぐるみを展示作品として展示していただき

ました。（3月 5日） 

お誕生日おめでとうございます 

外出 
豪農屋敷に吊るし雛見

学に行きました。 

出東小学校の4年生の皆さんとの交流のお礼

に行きました。生徒の皆さんお揃いで出迎え

て下さり、お礼にうかがったのに、反対に皆さ

んからのメッセージを頂きました。 

お好み焼きを皆さんで作り

ました。 

クッキング

お彼岸にはぼた餅作りを

しました。 




