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令和 8 年 3 月 17 日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

今年度もあと少しとなりました。令和 7 年度は、感染症等も流行ることなく皆様お元気に過ごされ、

入院による退所や他の施設への転居等もありませんでした。そして 2 名の方のお看取りをさせていた

だき、人生の仕舞支度に関わらせて頂きました。来年度も皆様がお元気で「今日も楽しかった」と思

っていただけるように職員一同努めて参ります。 

  施設長 吾郷 香織 

第 153 号 

こども園さんと芋掘り

バレンタインデー 

2 月 14 日にバレンタインデーの行事を行いました。自分達でデコレーションされたお菓子を

男性利用者様に渡されとても喜ばれました。お茶の時間にみんなで頂きました。 

節分 

2 月 3 日に節分を行いました。1 年間の無病息災を願い「鬼は外、福は内」と大きな声を出して鬼に丸めた新

聞をぶつけました。昼食には、イワシのハンバーグを召し上がって頂きました。 

三洋興産様が除雪をして 

くださいました。地域の皆様

に感謝いたします。 

出東小 4 年生さんとの交流 

2月 20日に出東小 4年生の子供達が交流

に来てくださいました。一緒に風船バレ

ー、折り紙、昔の遊びなどをして交流を

深めました。 




