
 

 

                 

グループホーム出東ララ 

（社福）出ラ第 148 号 

令和 7 年 10 月 17 日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

仲秋の候、ご家族様、利用者様並びに地域の皆様方には、グループホーム出東ララにつきまして、ご

理解ご協力いただき厚くお礼申し上げます。 

 朝晩と肌寒い日もあり、秋らしくなってきました。出東では 10/19（日）に出東小学校にて出東地区

文化祭が催されます。文化祭の後は食欲の秋という事で食の楽しみも企画中です。季節の行事、季節の

食、季節の楽しみを大切にしていきたいと思っています。      施設長 吾郷香織 

第 148 号 
クッキ

ング

7月7日に七夕会を行いました。みなさんが短冊に願いごとを書かれ、笹に取りつけられ

ました。 

お茶時にはフルーツポンチをみんなで食べ、楽しい時間を過ごしました。 

長寿を祝う会 

9/1７にこども園の園児さんが敬老のお祝いで手作りの作品を持って来て下さいました。笑顔も多く見られとて

も、喜ばれました。 

9/19に長寿を祝う会を行いました。最初はご家族様と一緒に行う予定でしたが、コロナの流行もあり、利用者様

と職員だけで行うこととなりました。今年は、米寿の方がいらっしゃり記念品を贈呈させて頂きました。1 年を

振り返りスライドショーを行いました。利用者様は、自分の写真が流れると嬉しそうにされていました。職員の

出し物では七福神の衣装を着て百歳音頭を踊りました。一緒に踊られる方もいらっしゃりとても賑やかな時間を

過ごされました。 

おはぎ作り 

お彼岸の日におはぎ作りを行いました。皆さん慣れた手付きで手早く作業をされていました。お昼ご飯に召

し上がられ、おかわりをされる方もいらっしゃいました。 




