
 

 

グループホーム出東ララ 

（社福）出ラ第 143号 

令和 7年 5月 15日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

新緑の候ご家族様、利用者様並びに地域の皆様方には、グループホーム出東ララにつきま

して、ご理解ご協力いただき厚くお礼申し上げます。 

暖かい季節になり、屋外へ出かけたり、外気浴等をする機会が増えてきました。例年の外出

に限らず、皆さんのご希望をお聴きしながら色々な所へ出かけていきたいと思っています。 

施設長 吾郷 香織 

第 143号 

防災訓練を行い、

実際に防災頭巾を

被っていただきま

した。ララの防災

頭巾は以前利用者

様に手作りして頂

いたものです。ラ

ラに備蓄してある

非常食も見て頂き

ました。 

斐川公園へつつじを見にいきました。 

ピンクや白など一面の花に驚いておられまし 

た。「良い花見せてもらったわー！」と言われ 

とても喜ばれました。帰りに荘原の町中を 

車で走り、景色を楽しまれました。 

暖かくなってきたため、天気の良い日はテラスへ

出て外気浴をしています。普段室内でしている体

操も外ですると気分が変わります。お茶も外の空

気を吸いながら召し上がって頂きました。 

ララの近くを散歩しました。桜が咲き、澄み

切った青空に映えていました。皆様、外に出

ることをとても楽しみにされています。四季

の変化を感じて頂けるよう企画していきたい

です。 

～職員研修～ 

感染対策について職員会議で研修を 

行いました。今までの経験に加え、 

更に知識を深めました。利用者様が 

安心してララで過ごして頂けるよう 

職員一同気を付けていきたいと思います。 




