
 

 

ひなまつり会 

3 月 4 日に雛まつり会を行いました。雛人形を飾り、桜餅をみんなで作りました。会話も弾み、一足先に味見をされる方、焼き方にこだわりをお

持ちの方など、にぎやかに作業をされていました。お茶時には皆さん喜んで召し上がられていました。 

グループホーム出東ララ 
（社福）出ラ第 130号 

令和 6年 4月 17日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

桜時季から若葉芽吹く時季となり、利用者様も過ごしやすい毎日を送っていらっしゃいます。今月は、ドライブや外気浴、草

取り等に屋外へ出られる機会がありました。これからも利用者様一人ひとりの思いを大切に受け止め、心穏やかな生活が送られ

るよう支援していきたいと思っています。 

いよいよ新年度が始まりました。昨年度末は BCP（事業継続計画）の策定を行いました。感染症、自然災害時のいざという

時に備え、皆様の生活を守れるように研修や訓練を行っていこうと思います。 

今年度もよろしくお願いいたします。                      施設長 吾郷香織・職員一同 

職員紹介 
施設長：吾郷香織 事務長：上野秀美 

介護職員 

藤井浩治（東棟主任）美多春奈（西棟主任） 山本茜 尾村友紀菜 

伊藤蘭子 佐次田美夏 周藤耕太 梶谷順子 岡温子 足立美津子 

大場澄子 多々納道子 

看護師：高田民子 

夜勤専門員： 片寄真理 石原寛治 曽田誠治 

調理職員：長廻隆子 錦織陽子 

介護助手職員：高木久枝 

事務員：大森綾子 山根晶奈 

2３名の職員体制で行います。 

宜しくお願いいたします。 

お 知 ら せ  

厚生労働省老健局より令和 6年度介護報酬改定における改定事項が変更となりました。グループホーム（認知症対応型共同生

活介護の事業）でも、4月 1日より介護報酬基本単価及び加算単価が変更となります。加算内容につきましては、当事業所とし

ては、サービス提供体制強化加算・介護職員等処遇改善加算の変更申請をしていき決定通知を受けた後、利用者様並びにご家族

様へお知らせしていきたいと思います。よろしくお願いいたします。 
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ララの一日の流れ

6:00  起床 着替え 洗顔 

7:00  朝食 寛ぎ 

9:30  茶話 

10:00 健康チェック 入浴 

午前の活動 

12:00 昼食 休養 

14:30 午後の活動 入浴 

15:30 茶話 寛ぎ 洗濯たたみ等 

17:00 食事準備 

18:00 夕食 団欒 寛ぎ 

20:00 居室にて寛ぎ 就寝 

３月には、外部評価でのアンケート調査にご協力いただき

ありがとうございました。御意見、ご感想等に対するお答

えを別紙に記載しておりますのでご覧ください 


