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令和 6年 3月 15日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

第 129号 グループホーム出東ララ 

早春の候、利用者様並びにご家族様、地域の皆様方には、グループホーム出東ララの運営につきまして 

ご理解、ご協力頂き厚くお礼申し上げます。 

お雛祭りを過ぎ、年度末を迎えて忙しい時期でありますが、気分を変えて屋外を見てみますと 

梅の花がきれいに咲いていたり、エンドウ豆のつるが伸びてきたりと春の訪れを感じます。皆様の希望を

お聞きしながらドライブやお花見等にお出掛けしたいと思っています。 

今後も感染予防に留意しながら皆様が安全、安心に過ごせるように努めていきたいと思います。  

施設長   吾郷香織 

今月もたくさんの場面で笑顔が見られました。皆様

とても良い表情で、穏やかにお過ごしでした。 

各棟に分かれて、節分会を行いました。皆さん真剣な

様子で豆まきされ、大変盛り上がりました。 

節分会 

天候の良いにドライブをしました。賑やかな時間を過ごされ

車内から会話が弾んでいました。 

各棟に分かれてバレンタインデーにお菓子を作りました。味

も良く好評で皆さん完食されました。 

天候の良い日にバルコニーに出られ、外気

浴され会話も弾んでいました。 

2/9 に伊波野コミセンへ地域貢献活動に行きま

した。地域の方と交流でき有意義な時間でした。 

今月のベストショット 

ドライブ バレンタイン

外気浴 地域貢献活動

手作りカップケーキです。 

3 月 の 行 事 予 定 

隔 週 ： 各 棟 往 診     

14 日 ： ハ ッ ピ ー 号    

ホ ワ イ ト デ ー

4 月 の 行 事 予 定 

隔 週： 各 棟 往 診     




