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初夏の候、利用者様並びにご家族様、地域の皆様にはグループホーム出東ララにつきましてご理解、ご協力いただき 

厚くお礼申し上げます。 

ララの畑ではエンドウ豆が沢山収穫でき食卓に上がりました。利用者の皆さんが収穫されたり、すじ取りをされる姿を見てい

るととても生き生きとされているように感じます。「旬の食」を大切にし野菜栽培、収穫、料理と利用者様と一緒に行っていきた

いと思っています。サツマイモの苗植えでは、こども園の園児さん達との交流もありますので元気な子どもたちの姿も見て頂け

ると思います。                                        施設長  吾郷香織 

天気の良い日などベランダに出て外気浴を行っています。 

こども園さんから花を頂きみんなで植えました。ありがとう

ございました。 

利用者様が色々な作業に取り組まれています。昔にされていた作業など

思い出しながら、会話も弾み、生き生きとした表情もみられます。 

日常の様子 

各棟で母の日のお祝い会をしました。お茶時にはケーキを

食べて楽しい時間を過ごしました。 

天候の良い日に万九千神社へドライブに出掛けました。 

久しぶりにお出掛けをして利用者様の良い表情が見られました。 

5 月 8 日に出雲市介護相談員さんの訪問があ

りました。２名の方にララでの生活の様子や

感想、意向等聞き取りがあり、それぞれに答え

ていらっしゃいました。今後のサービスの質

の向上につなげたいと思います。 

外気浴 

母 の 日
万九千神社ドライブ 

出東コミセン様より玉葱を頂きまし

た。ありがとうございました。色々な

料理に使わせて頂いております。 

西棟M様の作品です 

６月の行事予定 

各棟往診 

２日：ハッピー号 

28日：コロナワクチン接種 

７月の行事予定 

各棟往診 誕生日会：各棟にて 

31日：開所 10周年記念催し 




