
グループホーム出東ララ 

（社福）出ラ第 119号 

令和 5年 5月 15日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

第 119号 グループホーム出東ララ 

新緑の候、利用者様並びにご家族様、地域の皆様にはグループホーム出東ララにつきましてご理解、ご協力いただき 

熱くお礼申し上げます。 

ゴールデンウィークでご家族様の面会も多くあり、普段とは違うとてもいい笑顔を見せて頂きました。新型コロナウイルスが

５類に移行されるという事ですが、感染者の減少と以前の様に気軽に面会や外出ができるようになる事を祈るばかりです。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期でありますので、日々の体調管理や変調時のサインを見逃さないよう留意して行きます。 

施設長  吾郷香織 

日常生活やレクリエーション活動で、今月もたくさ

んの笑顔の花が咲きました。 

菜の花やチューリップを見に行きました。天候にも

恵まれ、春を感じられ大変喜ばれました。 

お花見ドライブ 

各棟で誕生日の方をお祝いしました。皆様お祝いの言葉を

言われ、カラオケで盛り上げてくださいました。 

天候の良い日に愛宕山へドライブをしました。途中こいのぼ

りも見学し、春を感じる事ができ、大変喜ばれました。 

天候の良い日には、バルコニーにて外気浴や

花の鉢植えをされ、穏やかな時間を過ごされ

ました。 

暑い日が続くようになってきました。夏物の

持参よろしくお願いします。その際には記名

の確認もお願いします。 

体調を崩されないように室温や衣服調整等留

意していきたいと思います。 

笑顔のお写真 

誕生日会 
愛宕山ドライブ 

外気浴 
衣替えのお願い 

東棟Ｆ様の作品です 

5 月の行事予定 

隔週：各棟往診・眼科往診      

11日：ハッピー号 

6 月の行事予定 

隔 週 ： 各 棟 往 診      

誕生日会：東棟にて 




