
 

グループホーム出東ララ 
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令和 5年 3月 15日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

第 117号 グループホーム出東ララ 

節分会 
バレンタイン 

バレンタインデーに皆さんで

ポン菓子チョコを作りまし

た。男性の皆さんはチョコを

貰われ、ニッコリ笑顔で喜ん

で下さいました。 

2月3日には節分の豆まきを行いました。 

安全の為、豆は使用せずに新聞ボールを使い 

厄払いをしました。皆さん真剣に鬼退治を 

して下さり、厄払いの後には福の神が登場し、 

お饅頭のプレゼントを頂きました。 

皆様がお元気に過ごされますように！！ 

今年より絵てがみの会を毎月 

1 回行っています。 

皆さん誰宛てに出そうか…と思

いを巡らせながら熱心に描いて

いらっしゃいます。 

日常の様子 

3月の行事・予定 

・ひな祭り（合同）

・移動散髪車（3月 23日）

・お誕生日会

・往診（東棟：8日、西棟：22日）

レク、縫物、お話し お誕生会 野菜の収穫 

昨年の 12月 6日に出雲市の 

【介護職魅力発信 KIGOLIVE！】事業所いいとこ発

見インタビューに参加し荘原のグループホーム萌えさ

んとお互いの施設の取り組み等について情報交換や

施設内見学をさせて頂きました。他事業所との情報

交換や良い所を取り入れながら、サービスの向上に

努めていきたいと思っています。出雲市のホームペー

ジから検索し見ることができます。 

西棟F様の絵てがみ 

早春の候、ご家族様並びに地域の皆様方には、平素よりグループホーム出東ララにつきましてご支援、ご協力いただき 

厚くお礼申し上げます。 

新型コロナウイルスの感染者数も徐々に減少傾向になり、13日からはマスクの着用も任意となってきました。まだまだ油断 

出来ない状況ではありますが、ララでの面会もガラス越しから少し距離をとりながらも今までに近い形で行えるように 

していきたいと思っております。気温も上がり、ぽかぽか陽気となりましたので屋外への散歩やララの畑へ出る機会を 

積極的に作り、季節の移り変わりや植物の成長等感じて頂きたいと思います。 

今後とも、よろしくお願いいたします。                   グループホーム出東ララ職員一同




