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秋分の候、利用者様、ご家族様並びに地域の皆様方には日頃よりグループホーム出東ララにつきまして

ご理解、ご協力いただき厚く御礼申し上げます。朝夕めっきり涼しくなり日中も過ごしやすくなってきま

した今日この頃ですが、出雲地区への台風到来の情報から、出東ララ周辺の見回りをし、利用者様の安全

確保に努めています。9月 11日は出東地区の防災訓練日でもありました。特に通達訓練（法人施設であ

るこども園、デイサービス、法人本部）への通達や避難場所の確認を行いました。利用者様が出東ララで

の生活を安全で安心して穏やかに過ごすことが出来るよう全職員が支援していきたいと思います。これか

らもよろしくお願いいたします。        グループホーム出東ララ   施設長 上野秀美 
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出東ララ

日常の様子 

万九千神社参拝 地域の方より野菜や青紫蘇を沢山頂き皆さんで 

葉を一枚ずつ取る作業をしました。 

紫蘇の葉は梅干しと一緒に甘辛く煮たり 

紫蘇ジュースにして頂きました！ 

いつもありがとうございます。 

衣替えのお願い 

朝夕肌寒くなり衣替えの季節に 

なりました。日中まだ暑い日も 

ありますので少しずつ秋冬物への 

入れ替えをお願いいたします。 

必要な方は毛布の持参もよろしく 

お願いいたします。 

誕生日会 
事前に昼食メニューの希望をお聴きしちらし寿司 

献立、赤飯献立をお誕生日当日にお出しました。 

午後からはお祝い会を開きました。お二人ともおめ

でとうございます！ 

8/28(日)出東ララ夏祭りが開催されました！ 

久しぶりの合同行事ということで皆さん朝から楽しみにしておられました。 

きよしのソーラン節にあわせて輪になって踊り、景品が当たる 

大抽選会など賑やかな時間を過ごされました。 

1 等賞が 

当たりました！ 

8/20 コロナ終息を願い出掛けました。 

暑い時期でしたがお二人の真剣な表情で 

お参りする姿がとても印象的でした。 
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