
皆様から人気のあるメニューを紹介します。 

① 梅しらすご飯

② 高野豆腐の角煮風

③ 巣ごもり玉子

④ 千草焼き

などなど・・・
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皆さん、「願い事ね～何て書くだ。」とつぶやきながらご家族様の健康やコロナ

の終息、沢山のお米の収穫を願って短冊を書かれる方もいらっしゃいました。 

9月の行事・予定 

・誕生会（11日、13日）

・夏祭り

・（移動散髪車ハッピー号：8

月、9 月はコロナウイルス感染

予防の為、中止します） 

ララ・キッチン便り

今月のお便りではララの食事について紹介したいと思います。 

季節の旬のものをなるべく取り入れるように心掛け、食材の下

処理等は利用者様に手伝って頂きながら、楽しみのある美味し

い食事を提供していきたいと思っています。 

お誕生日のお祝い膳：炊き込みご飯、ちらし寿司、お赤飯等 

ご希望をお聴きして決めています。 

＊その他にも利用者様と一緒に料理を楽しむ焼きそばやお好み

焼き、焼き餃子等も皆さんの楽しみの一つになっています。 

今月の作品 

（アンデルセン手芸）

広告紙を細くくるくる

と巻いて籠を編んで下

さっています。「何入れ

るだ～。みかんかな。」 

等お話しながら思い思

いの大きさの籠を編ま

れています。 

お誕生会 暑中お見舞いや息子さんからのお手紙の返事書き 

今年も暑く雨が降らずで

苦戦しましたが、沢山の

野菜が収穫出来ました。 

近隣の地域の方

からも沢山の野菜

やスイカなどを頂

きました。 

いつもありがとう

ございます‼ 

日課のﾃｰﾌﾞﾙ拭き 

おやつ作り 

残暑の候、利用者様並びにご家族様には、平素よりご理解とご協力をいただき厚くお礼申し上げます。 

島根県内においてもコロナ感染者数の多い日が続いています。そんな中でのグループホームでの面会は、直接には

出来ませんがバルコニーからの窓挟んでの挨拶面会に変えています。少しでも利用者様の励みになればと思ってい

ます。当法人施設でも、災害対策計画に合わせ新型コロナウイルス感染症発症時の事業継続計画を作成していると

ころです。計画をもとに訓練として実施し、いざという時に敏速に対応が出来るようにしていきたいと思います。 

施設内では、利用者様が 9月に向けて、秋の野菜苗植えに意欲持って取り組まれるよう、利用者様の個々に合わ

せた計画をたてて行っていきたいと思います。 今後ともよろしくお願いいたします。 

グループホーム出東ララ 施設長 上野秀美 




