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猛暑の候、利用者様並びにご家族様、地域の皆様方には、日頃よりグループホーム出東ララにつきまして

ご理解、ご協力いただき厚くお礼申し上げます。 

出雲市内においても新型コロナウイルス感染拡大となり、入居施設としても特に日々の手指消毒及び換気や

利用者様の健康チエックに重点をおき、注意を図っているところです。 

利用者様には、施設内で楽しめる行事に意欲を持って参加出来るものを提供していきたいと思っていま

す。ご家族様には、このコロナ禍面会中止をせざるを得ない状況です。ご理解の程よろしくお願いいたしま

す。                      グループホーム出東ララ  施設長 上野秀美 

今
月
の
一
句

6/19父の日お祝い会 
出東ララ手作りカルタ作りました！ 

皆さんで読み札を考え絵札に色付けし 

出雲弁満載の素敵なカルタが出来ました。 

いつかご紹介出来たらと思っております。 

日常の様子 

出東こども園交流 

万九千神社参拝

紅白もちが 
110個出来ました！ 

日頃よりお世話になっている 
地域の方々に感謝の気持ちを 
込めて紅白もちを皆さんで作り 

  お配りしました。 

 
各ユニット毎月、季節に合った飾りを考えています。 
利用者様同士が一緒に作り上げることでの達成感や 
季節感を感じてもらえるよう工夫しています。 

～壁面飾り作り～ 

生け花 外気浴 誕生日会 

昼食には皆さんからのリクエストがあった「ちらし寿司献立」と 

ノンアルコールビール、ジュースで乾杯しました。午後からはカラオケ

大会やフルーツポンチ作りをしたり賑やかな時間を過ごされました。

乾杯！ 

出雲弁押し花しおり 
作りました！ 

6/29出東こども園の 3歳児さんたちに、ララの畑のジャガイモを、暑い中一生懸命に収穫してもらいました。 

  後日、お礼状と手作りしおりをこども園に届けると子ども達から喜びの声が聞こえこちらも嬉しくなりました。 

お知らせ 

・ グループホーム利用者負担軽減申請についてで

すが、今年度 7月より負担軽減の申請するにあたり

まして、従来申請されている方は、今年度も市担当

課へ申請しましたことをお伝えします。 

・新しい介護保険負担割合証、後期高齢者医療被保

険者証、後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減

額認定証の写しを送付していただきますようお願い 

します。 




