
 

梅雨の候、利用者様ご家族様地域の皆様方には、グループホーム出東ララの運営につきましてご 

理解ご協力いただき厚くお礼申し上げます。コロナ感染につきましても日増すごとに減少気味と 

なり行動範囲も緩和されてきつつある中で、利用者様には戸外への関心を持たれるような活動を 

多く提供していきたいと思っています。今後ともよろしくお願いいたします。 
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ララ畑たより～

こども園の園児さんとの交流 

笹巻きづくり 

季節の手仕事として笹巻きづくりをしました。 

皆さん「昔は沢山巻いたもんだよ。台所のほうに 

いっぱいぶら下げてね～」と昔を思い出しながら 

手際よく巻いて下さいました。笹の香りがいいね

～と美味しく頂きました！！ 

天候も良い日が続き園児さんとの

交流を距離を保ちながら行いまし

た。鯉のぼりの披露と別日には玉ね

ぎの収穫のお手伝いに来てくださ

いました。こどもたちの元気な姿と

歌声にとても喜ばれました。 

母の日には皆さんのお好みメニューの 

ちらし寿司とおやつには皆さんでフル

ーツケーキを作りいただきました。 

（西棟 F様の塗り絵） 

（東棟の壁面飾り 

春の小川と菖蒲） 

ララの畑も玉ねぎ収穫やえんどう豆

が終わり、夏野菜本番を迎えました。 

近隣のボランティアの方のご指導も

頂ききゅうり、なすび、ピーマン、トマ

ト、スイカを植えました。また、皆さん

で種を蒔いたモロッコ豆も大きくな

り畑にうえつけしました。成長を楽し

みにされています。 

今までたくさんの行事や生活の中での写真を撮ってき

ました。ララ便りや 1カ月の生活の様子の中にも載せて

来ましたが、ご本人様の良い表情をされている写真が 

たくさんあります。 

ご希望があれば、USB（USB代￥500）にて 

お譲りしますので、職員へお伝えください。 

USB はちょっと・・・という場合にもお声をかけ

て下さい。 

コロナワクチン接種について

出東ララでは、コロナワクチン

接種 4 回目を主治医医師より

全利用者様に受けていただき

たいと思います。家庭に予診

票が届きました時には出東ラ

ラへお持ち下さい。




