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新緑の候、利用者様並びにご家族様、地域の皆様には、グループホーム出東ララにつきまして、ご理解、

ご協力いただき厚くお礼申し上げます。 

コロナ禍の中ですが利用者様は体調良くお元気で過ごされています。ご家族様の面会では、オンライン面

会や電話等での連絡にご協力いただき感謝申し上げます。現在は、フイルムを通してですが、玄関先で短時

間の面会の機会を設けていますことをお知らせいたします。一日も早くマスク無しで元の生活に戻る日を願

っています。今後ともよろしくお願いいたします。 

  グループホーム出東ララ 施設長 上野秀美 

お願い 

夏に向けての衣類の

入れ替えをお願いし

ます。併せて冬用衣

類、毛布の持ち帰り

もお願いします。 

今
月
の
一
句

東棟O 様(101歳)がララでの生活の中で感じたことを 

川柳にしておられます。そして習字が得意な東棟 F 様が

  書き写してくださりララで展示しています。 

なかなか披露する機会がないので、これまでの作品を 

ララ便りにて紹介していきたいと思っています。

昼食にお好み焼き作りしました 

斐川チューリップまつり 

宗玄寺女性部様(斐川町荘原)より 

タオルを頂きました。ありがとうございました。

早速頂いたタオルで雑巾を縫い日々の掃除の際に 

使わせていただいています。ある利用者様からの 

「感謝の気持ちを込めながら掃除をすると綺麗にな 

るんだよ」の一言に誰もで納得してしまいました。 

お誕生日会 

～春の季節にふれて～ 

地域の方々よりタケノコや甘夏柑 

里芋など頂きました。タケノコご飯や 

里芋は煮しめに、ミカンは皮を煮て毎朝の 

ヨーグルトに添えたりおやつのケーキに混ぜ

てみたり皆さんで美味しく頂きました。

歌唱ボランティア様より歌集作製していただきました！ 

事前に皆様からリクエスト曲を聞き歌いたい曲を 

見やすいよう模造紙に大きな字で書いてくださいました。 

  大きな声で歌うと元気になります！の掛け声に 

  日々のレクリエーション活動に使わせてもらっています。 

～ララ畑便り～ 
ララの畑ではえんどう豆やイチゴ、玉ねぎの収穫時期になっています。

  4 月にはジャガイモ植えやモロッコ豆の種まきなどしました。 

これからは夏野菜植えも控えており大忙しの毎日です。 

日常の様子 

外気浴 

散歩

上手に 

焼けました‼ 

天候の良い日にチューリップまつりに出掛けました。この日はまだ満開とまでにはなっていません 

でしたが春の心地よい風に吹かれながら気持ちの良い時間を過ごすことが出来ました。 




