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春冷の候、利用者様並びにご家族様にはグループホーム出東ララにつきましてご支援、ご協力いただき厚

くお礼申し上げます。コロナ感染症オミクロン株にて利用者様や職員自身の健康状態の確認と館内の消毒、

換気等の衛生面には十分配慮しているところです。 

 毎日の暮らしの中では、利用者様に楽しみのある時間を提供したく、季節感ある行事を計画しました。 

これから益々気候の良い日となります。利用者様には、健康で居心地の良い日々を過ごしていただきたいと

職員一同支援していきたいと思います。        グループホーム出東ララ 施設長 上野秀美 

2月 14日のバレンタインデーでは女性の利用者様 

からチョコレートをもらわれ照れくさそうに 

受け取られていました。 

お茶時には皆様一緒に召し上がられ 

「美味しいね」と喜ばれていました。 

ふきのとう味噌作りをしました。ふきのとうの下処理や 

包丁で刻んだり、混ぜたりと皆さん手際よくしてくだ 

さいました。 

３月３日ひな祭り会を行いました。昼食にはちらし寿司を提供させて頂き、 

皆様「ご馳走だわー」と喜んで召し上がれました。午後からの会では、歌を

歌ったり記念撮影をしたりと賑やかな時間を過ごされました。 

天気の良い日に斐川公園に梅の花を見に行かれました。 

綺麗に咲き始めた梅の花を見て皆様「きれいだね」と 

喜んでいらっしゃいました。 

来月の行事予定 

＊隔週 ：各棟往診 

＊お誕生日会 

＊ハッピー号 

卓球大会 

ひな祭り会 

斐川公園にドライブに行きました！ バレンタインデー 

クッキング

ご家族様へのお

手紙書 

ヨモギ入りどら焼

き作り 
季節壁面飾り 歌唱 




