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残寒の候、利用者様並びにご家族様には、グループホーム出東ララの運営につきましてご理解とご協力をいただき

厚くお礼申し上げます。コロナ感染禍の中、感染防止対策を十分取りながら利用者様に楽しみを持った生活を送られ

ますよう、日々関心を持たれてることや季節の行事や活動等を取り入れ提供しています。また、先日 9日には、第 3

回目のコロナワクチンを接種されました。皆様体調にはお変わりなく過ごされています。 

一日も早くコロナ感染症も少なくなりご家族様との面会が出来ます事を祈っています。今後ともよろしくお願いい

たします。                    グループホーム出東ララ 施設長 上野秀美 

節分には新聞ボールで豆まきを行いました。皆様「鬼は外！」と力いっぱい 

ボールを投げられ、笑顔溢れる楽しい時間を過ごされました。昼食には鰯バーグ

とちらし寿司を召し上がられ「ご馳走だねと」喜ばれていました。 

初釜を行いました。着物姿の職員がおもてなしすると、皆様 

喜んでいらっしゃいました。利用者様も一緒になって抹茶を点

てられ、賑やかな時間を過ごされました。生菓子の提供もあり 

「美味しいね、いい新年になりそうだわ」と話されていました。 

初釜 

天候にも恵まれ、皆様今年一年健康で過ごせますようにと 

お願いされていました。車内でも景色を見ながら会話が弾

み、楽しいドライブになりました。 

１月のお誕生日会を行いました。皆さんからの 

お祝いの言葉を頂きとても嬉しそうでした。 

その後には、カラオケをした後にケーキを頂きまし

た。 

壁面作り 

誕生日会 
節分 

日常の様子 

来月の行事予定 

ひな祭り会 

誕生日お祝い会 

隔週：各棟往診 

ハッピー号

初詣ドライブ 

お手玉投げ 玉入れ 

お知らせ 
2月 9日にご利用者様の 

3 回目の新型コロナウイルス 

ワクチン接種を行いました。

接種後はご利用者様の様子を 

観察し、体調変化時には 

その都度対応させて頂きました。 

皆様お元気に過ごしていらっし

ゃいます。 




