
新年あけましておめでとうございます。昨年中は、利用者様、ご家族様、地域の皆様方により、ご支援、ご協力い

ただき厚くお礼申し上げます。本年もよろしくお願いいたします。 

新年早々、変異株コロナ感染症（オミクロン株）感染者が増加しています。地元でも休校、休園があり一層の感染症

防止対策に努めています。特に出入りする職員の健康管理や行動には十分注意しています。 

このような状況ですので、ご家族様等の面会は当分の間、控えさせていただきたいと思います。皆様のご理解、ご協

力の程よろしくお願いいたします。 

利用者様には、健康で穏やかな日々を過ごしていただけるよう、職員一同力を奮っていきますのでよろしくお願い

いたします。                グループホーム出東ララ    施設長 上野秀美 職員一同 
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クリスマス会

新年あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い申し上げます。 

餅つき 

ララにてついた餅を

鏡餅にして飾りました。

２月の行事 

＊節分 

＊隔週：各棟往診 

＊ハッピー号 散髪 

＊誕生日会 

おせち料理提供 お屠蘇提供 書初め 

茶話時におしるこを 

召し上がられました！ 

お正月遊び 

おせち料理やお屠蘇の提供に皆様「ご馳走

だね」と喜ばれていました。書初めでは皆

様真剣な表情で取組まれていました。 

お正月遊びでは笑い声が聞かれ楽しそうな

ご様子で「良い正月になったわ」と楽しそ

うに話されていました。 

忘年会では、職員による出し物で利用

者の方々にも参加していただき、終始

皆さん楽しんでくださいました。 

昼食には鍋物を囲みながら、ジュース

や久々のノンアルコールビールに喜

ばれました。 

各棟にてクリスマス会を行いまし

た。サンタクロースに扮した職員か

らお菓子のプレゼントも貰い、皆さ

んとても喜んでくださいました。 

ララで餅つきを行うことを伝えますと、皆さん張り切って参加されました。とて

も手際よく餅を丸める作業して下さいました。この餅は鏡餅にし、利用者様には

油で揚げ軟らかいおかき風にして召し上がっていただきたいと思っています。 




