
 グループホーム出東ララ 
（社福）出ラ第 103号 

令和 3年 12月 20日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

第 103号 グループホーム出東ララ 

師走の候、ご家族様並びに地域の皆様方には平素よりグループホーム出東ララにつきまして、ご理解、ご協力を賜り厚く御

礼申し上げます。今年も残すところ 10日余りとなりました。今年もコロナ禍によりご家族様並びに地域の皆様方との交流が

出来ない年でしたが、利用者様は毎日健康に過ごされることが出来ました。今月は忘年会、クリスマス会、餅つき会等を利用

者様と職員で賑やかな行事となるよう計画しています。 

この一年間、温かいご支援をありがとうございました。 来年はより一層良い年になりますよう心よりお祈りいたします。         

グループホーム出東ララ  施設長 上野秀美・職員一同 

各ユニットに分かれてチューリップとスイセンの球根を植えました。 

皆様手際よく作業され、一生懸命取り組まれていました。 

「花が咲くのが楽しみだわ」と嬉しそうに話されていました。 

シクラメンを見に行きました。ハウスに入った時にシクラメンのとてもいい香

りがしており、「きれいだねえ」と、皆さん喜んでおられました。色とりどりの

シクラメンを購入し各棟ホールに飾って日々鑑賞しています。

多久和農園へシクラメン見学へ行かれました 

出東こども園の園児の皆さんが芋掘りに来てくださ

いました。掘った芋を見せにきてくれて、「上手に掘

れたね～」「えらいね～」と終始笑顔いっぱいでした。 

午後のレクリエーションでは、クッキング

をし、お好み焼きやたこ焼きを作りました。 

ぺろりとあっという間に完食されました。 

輪投げやカルタ取りなど色々なレクリエーションを 

行っておられます。皆様声を掛け合いながら 

賑やかな時間を過ごされています。 

園児交流 

畑作業 苺の苗植え 球根植え 

レクリエーションクッキング

いちごの苗植えを職員と一緒に行いました。 

とても皆さん手際よくしてくださいました。 

令和 4年 1月の行事 

＊新年会 

＊初釜会 

＊お誕生日会 

＊隔週：各棟往診 

＊ハッピー号 散髪 




