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秋冷の候、利用者様、ご家族様方には平素よりグループホーム出東ララにつきまして、ご理解ご協力いただき厚くお礼申

し上げます。新型コロナウイルスが次第に減少気味になっていますが、当施設においても油断出来ない毎日です。引き続き

館内消毒や換気、手消毒等に気を締めて行っています。 ご家族様には下記について通知させていただきます。 

① ご家族様の面会について・・・主治医との話合いにより直接の面会は現在の所難しいです。引続き電話での会話やオン

ライン面会を行っていきます。不明な点の場合には問合せ下さい。

② インフルエンザ予防接種について・・・11月 24日（水）出東ララ内にて斐川生協病院主治医先生により行います。本

日同封の書類の中に予診票記載について通知していますが、内容記載は施設で記入することをご了承いただきますよう

よろしくお願いいたします。                グループホーム出東ララ 施設長 上野秀美 

地域の方から柿を頂き、皆さんで皮むきから紐に吊るす作

業をしました。とても手際よくすぐに完成しました。食べ

れる日が来るのを皆さん楽しみにされていました。 

干し柿作り 

コロナ禍でも施設内で皆さま活動的に過ごされています。

今後も楽しい時間を過ごして頂ける様に努めて参ります。

地域の方より頂きました！ 

ドライブへ出掛けました！ 

地域の方より野菜やお花を頂きました。提供した野菜は「美味しいわ」と皆さま喜んで召し

上がられました。お花は「いい匂いだね」と話され香りを楽しまれていました。 

十六島公園までドライブに行きました。ララから見える

風車とは違って間近で見る風車はとても大きくて迫力が

ありました。また、海も見ることが出来「久々に平田に

来たわー」と喜んで下さいました。 

ララ畑にてさつま芋収穫

皆さんでララの畑のさつま芋を収穫しました。大きな芋が 

収穫でき、皆様喜んでいらっしゃいました。収穫した芋は毎

日の食事やおやつに取り入れ提供しています。 

収穫後の畑には春菊の種をまいて下さいました。 

来月（12 月）の予定 

＊隔週：各棟往診 

＊14日：移動散髪車ハッ 

ピー号にて散髪 

＊下旬：クリスマス会 

＊下旬：忘年会 

＊今年も館内清掃作業は

職員と利用者様で行っ

ていきます。 

出東ララ周辺の散歩（外気浴・日光浴兼ねて） たこ焼き作り 

ベランダで昼食

カラオケで 1曲 しその実とり ベランダで昼食 

玄関先に生けた 

キンモクセイですたくさんの里芋です とても大きなキャベツです 

ララ庭に初めてみかんの実が

なりました！ （H29.11.27

万九千祭りに購入した苗です） 




