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グループホーム出東ララ 

（社福）出ラ第１００号 

令和 3年 9月 21日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 
第 100号 

グループホーム出東ララ 

毎年 9月は、出東地域の防災訓練を実施しています。施設内では、出東ララの利用者様にも訓練に参加していただき、火災、水害、地震等それぞれの

訓練を行っています。これからも、台風の発生が多い月になりますが、利用者様が安全で安心して暮らしていただけるよう、職員一同日々防災意識を高

めていきたいと思います。10月には、利用者様の健康診断（レントゲン撮影）を予定しています。この健診には出東ララから斐川生協病院へ利用者様を

お連れしていきます。又、11月には、インフルエンザ予防接種も予定しています。この接種では、ご家族様の承諾をいただくようになりますので、後日

詳細をお知らせいたします。毎月、ご家族様へ「グループホーム出東ララたより」を発行していますが、今回で 100号となりました。利用者様の出東ラ

ラでの暮らしが分かりやすいおたよりになるよう編集職員一同努力していきたいと思います。今後ともよろしくお願いいたします。

グループホーム出東ララ  施設長 上野秀美 

来月の行事予定 

＊隔週：各棟往診 

＊誕生日お祝い会 

＊敬老お祝い会週間 

＊ハッピー号 散髪 

避難訓練 

クッキング
誕生日会 

外気浴 

天気の良い日には外の風に当たって頂いています。 

「気持ちがいいわー」と皆様とても喜ばれ、初秋の 

穏やかな時間を過ごされています。 

15 時のおやつに、抹茶蒸しパン

やパンケーキを皆様に作っていた

だきました。パンケーキの上には、

手作りトマトソースをかけて美味

しく出来上がりました。 
8月は、２名の方のお誕生日会を行いました。 

皆様からお祝いの言葉を頂いた後にはカラオケで賑わ

い、誕生ケーキを皆さんで頂きました。 

火災を想定した避難訓練を行いました。 

利用者様は手作りの防災頭巾を被り、真剣な表情で訓練に参加されました。

職員の消火訓練の時にも実際に消火器を使用した訓練に参加されました。 

生活の様子 

作品づくり レクリエーション ドライブ 洗濯たたみ バルコニーお茶会 

コロナ渦により室内で過ごされる事が多くなっていますが、ドライブやバ

ルコニーでのお茶会を行い気分転換して頂いています。

日々のレクリエーション活動や手作業にも熱心に取り組まれています。 




