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残暑厳しい日が続いていますがグループホーム出東ララの利用者様は体調良く日々活気的な生活を過ごされているこ

の頃です。また、現在も台風による風雨や新型コロナウイルス感染症など、まだまだ気が緩めることができない毎日が

続いていますが、利用者様と周辺の環境の安全確保を第一に捉え配慮しているところです。ご家族様の面会にも制限さ

せていただいたり、いろいろ心配をおかけしていますが、今後ともご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。

グループホーム出東ララ 施設長 上野秀美

土用の丑の日には、うなぎがのっ

たちらし寿司としじみ汁等を頂き

ました。「久しぶりに鰻食べたわ

あ」と喜ばれました。 

七夕会を開きました。皆様一生懸命短

冊にお願い事を書かれました。この日

は、カラオケをしたり、茶時にはご自身

でカステラにクリームや果物をトッピ

ングして召し上がられました。

地域の方よりスイカを頂きました。 

大きなスイカに皆様驚かれ、美味しいわ 

と喜んで召し上がられました。 

旭養鶏様より卵を頂きました。ご利用者様

が玉子焼きを作って下さり、皆様喜んで 

召し上がられました。 

スイカを頂きました！

土用の丑の日 生活の様子 

来月の行事予定 

＊隔週：各棟往診 

＊誕生日お祝い会 

＊ハッピー号 散髪 

おみこし披露 

出東こども園の園児さんがおみこしを披露して 

下さいました。園児さんの元気な姿をみられ皆様 

「わっしょい、わっしょい」と声をかけておられました。 

壁面作成をしました。手際よく綺麗に切

ってくださり、あっという間に完成しま

した。 

壁面作成 
クッキング

室内で過ごされる事が多くなっていますが、玄関にて 

夕涼みされたり、毎日のレクリエーションに参加されたり、 

施設内でも活動的に過ごされています。 


