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第 95号 グループホーム出東ララ

新緑の候、利用者様ご家族様並びに地域の皆様方には、グループホーム出東ララにつきまして、ご理解

ご協力頂き厚くお礼申し上げます。この度、新型コロナウイルスワクチン接種について、出雲市より報告

がありました。詳細については下記のとおりお知らせします。

住民票住所宅に予診票・接種券が届きましたら、早めに施設「グルームホーム出東ララ」へ送付して下

さい。ワクチン接種は出東ララにて主治医により 2 回のワクチンを接種していただきます。接種の日程は

主治医との打合せにて行います。 ご協力の程よろしくお願いいたします。

グループホーム出東ララ  施設長 上野秀美

春になり暖かい日が.増え、バルコニーに出て外を眺めながらお茶をし

たりして話しが弾みました。

天候の良い日には、菜の花や桜を見に行ったり、湯の川の道の駅にドライブしました。車内よ

り会話が弾み、季節を感じることができ有意義な時間を過ごされました。

花見・足湯・ドライブ

お礼

荘原 宗玄寺婦人部の皆様より、

タオルを沢山いただきました。

坂田営農組合様より、キャベツを

いただきました。

地域の皆様ありがとうございました

お誕生日の方のお祝いをしました。カラオ

ケやお話で盛り上がりました。お茶時には

皆さんでバースデイーケーキをいただき、

賑やかな時間を過ごされました。

苑内を散歩したり、出東小学校の桜を見に行

きました。満開の桜に感激されていました。 

キャベツ梱包

散 歩
外 気 浴

レクリエーション活動・日常の様子

お誕生日会

輪投げ たけのこ皮剥ぎ ぼた餅作り よもぎ掃除




