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暦の上では立春ですが、再びの寒波の往来で春が待ち遠しいこの頃です。利用者並びにご家族様にはグループ出東ラ

ラの運営につきまして、ご理解ご協力いただき厚くお礼申し上げます。先日は 10 年前の東日本大震災を再び思い起こ

させられるような地震があり、私達の地域にも万が一に備え、施設備蓄の点検を再度確認している所です。

さて先般、オンライン面会についてお知らせしましたが、開催日時の変更についてお願いしたいと思います。オン

ライン面会を日曜日～金曜日としていましたが、施設の都合上、日曜日の対応が困難となり、月曜日から金曜日の

12：30～14：30 としたいと思います。ご家族様には多々ご迷惑をお掛けし申し訳ございません。

何卒ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。 グループホーム出東ララ 施設長 上野秀美

今年は 124 年ぶりの節分の日 2 月 2 日に豆まきをしました。「鬼は外。コロナ

退散。」と掛け声とともに新聞ボールで鬼に思いっきり投げられていました。

昼食献立には鰯のハンバーグを提供しました。

西棟、東棟それぞれ各棟でララ新年会を行いました。どじょうすくい披露や、のど自慢大会で

盛大に盛り上がり、手作香り袋のプレゼントも喜ばれました。お部屋に飾りました。

ラ ラ 新 年 会

洗濯物たたみ

お誕生日の方のお祝いをしました。カラオ

ケやお話で盛り上がりました。茶時には皆

さんでバースデイーケーキをいただき、賑

やかな時間を過ごされました。

立春にはお抹茶と生菓子を提供しました。春

の話や花見の話で大変盛り上がりました。

絵塗り

立 春
節  分

レクリエーション活動・日常の様子

お誕生日会

輪投げゲーム 活動作品作り 正月福笑い

新型コロナウイルスワク

チン接種について詳しい

情報が入り次第お知らせ

します。




