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師走の候、利用者様並びにご家族様には平素よりグループホーム出東ララにつきまして、ご支援、ご協力頂き厚くお

礼申し上げます。今年も残すところ 10日余りとなりました。今年令和 2年は、新型コロナウイルス感染症防止対策に

おいて、ご家族様には利用者様の体調等にいろいろご心配をおかけした年であったかと思います。これからも引き続き

感染症対策が続く中で、緊張感を持って日々利用者様の健康維持に努めていきます。ご家族様のご協力とご理解の程を

よろしくお願いいたします。 

皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。    グループホーム出東ララ 施設長 上野秀美・職員一同 

天候の良い日に、苑の周りを散歩しました。「外

は気持ちがいいね」「きれいな青空だね。」といつ

も以上に会話が弾んでいました。 

各棟に分かれて、壁面飾りを作りました。「どんな物がいいかねえ？」「季節のものがい

いね。」など、思い思いの意見を出しながら、素敵な飾りが完成しました。 

壁 面 飾 り 作 り 

出東こども園さんより、さつま芋をいただき

ました。ふかして食べたいね。焼いても美味

しそうなど、会話が弾んでいました。 

お誕生日の方のお祝いをしました。カラオ

ケやお話で盛り上がりました。最後は皆さ

んでケーキを食べられ、賑やかな時間を過

ごされました。 

白菜やさつま芋を収穫しました。さつま芋は

ふかしたり、煮物にして提供しました。その

あとには玉葱の苗を 800本植えました。 

ジェンガ 

さつま芋プレゼント 

畑 
外 気 浴 

レクリエーション活動の様子

お誕生日会 

体 操 お手玉入れ かるた取り 

お 知 ら せ 

出雲市内にて、新型コロ

ナウイルス新規感染者

が出た為、当面の間面会

を中止させていただき

ます。ご協力よろしくお

願い致します。 
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