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グループホーム出東ララ 

第 87号 グループホーム出東ララ 

猛暑の候、利用者様並びにご家族様、地域の皆様方には、平素よりグループホーム出東ララにつきましてご支援ご協力

いただき厚くお礼申し上げます。新型コロナウイルス感染症防止対策が続いている中、出東ララでは、利用者様に楽し

い気分転換になるようなレクリエーションを提供しています。早く平常な生活に返りますことを願いつつ利用者様への

安定した健康状態を守る事、また、職員も健康に一層配慮していきます。ご家族様には引き続き面会等の制限にご協力

をお願いいたします。                     グループホーム出東ララ 施設長 上野秀美 

土用の丑の日には鰻のちらし寿司を提供し喜ば

れました。たまきうどん屋さんのテイクアウト

では一人一人メニューから選ばれ、沢山食べら

れました。 

畑にはスイカをはじめ、とうもろこしやトマト、キュウリ、ゴーヤなど立派

に成長し収穫しました。食事やお茶の時に皆さん一緒に食べられています。 

夏 野 菜 収 穫 

天候の良い日はバルコニーに出られお話

をされたりゴーヤの成長を確認されたり

メダカのエサやりが日課となりました。

各棟で誕生日の方のお祝いをしました。カ

ラオケで盛り上がり、最後はケーキを食べ

られ、賑やかな時間を過ごされました。 

作品作りや食器洗い、野菜の皮むきなど皆さん

大変張り切ってされていました。 

かるた大会 

たまきテイクアウト 

外気浴 

誕生日会 
土用の丑の日 

レクリエーション活動の様子
8 月の行事予定 

隔週：各棟往診

9 月の行事予定 

 隔週：各棟往診

誕生日お祝い会 

日常の様子 

体操教室 卓球大会 箱積み大会 

面会制限について 

新型コロナウイルス対策

として面会は下記の通り

にさせて頂きます。 

・ご家族様 1～2名

・面会時間１０分間

・検温実施

＊ご家族様以外の面会は自

粛させて頂きます。ご協力

をお願い致します。 

出東ララ庭花 




