
グループホーム出東ララ 
（社福）出ラ第 86号 

令和 2年 7月 17日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

第 86号 グループホーム出東ララ 

梅雨の候、皆様方には平素よりグループホーム出東ララにつきましてご支援ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

新型コロナウイルス感染症防止対策施行の中、面会等の制限にはご協力いただきありがとうございます。緩和しつ

つあり面会可能にしていきたいと思いました所へ、新たに出雲市内での発症があり再び面会自粛せざるを得ない状

況になってしまいました。入居者の方の生命を守ることからも、御家族様等の面会自粛のご協力をよろしくお願い

いたします。利用者様は出東ララでの生活を元気で過ごされています。これからも活気的な毎日を過ごされますよ

う笑顔溢れる一日を提供していきたいと思います。    グループホーム出東ララ    施設長  上野秀美 

沢山のキャベツをありがとうございました。 

6 月 21 日（日） 

父の日にはカラオケなど歌い、

盛大にお祝いしました。午後の

お茶も皆さんと楽しい時間を

過ごされていました。 

缶積みゲーム どら焼き作り 

カラオケ ヨモギ入りおやき的当て 風船バレー 

7月の行事予定 
誕生日お祝い会 

8月の行事予定 

下旬：ララ夏祭り 

隔週：各棟往診 

ラジオ体操

外でアイスクリーム 

元気よく万歳 

仲良くお話し 
ララの畑にて沢山の野菜を収穫することが出来ました。

ララの食事にもたくさん使用しています。

 ひまわり  

二人で仲良く生け花 

ララにも新しい仲間 枝豆の種を蒔きました。 

メダカが増えました。 収穫が待ち遠しいです。 

＊利用者様と一緒に枝豆の種を植えました。

地域の方から野菜を 

いただきました！ 

ララ畑にて野菜収穫

メダカ飼い始めました！

＊新型コロナウイルス防止対策の為、 
もうしばらくの間、面会の自粛にご協力 

いただきますようお願いいたします。 




