
2月の行事予定 

◎往診：第 2・4水曜日

◎節分：3日

◎散髪：7日

◎お誕生日会：14日

◎バレンタイン：14日

お礼 

毎年取組んでいます外部評価

調査では、ご家族様にはアン

ケート記入の協力していただ

きありがとうございました。

調査結果より目標達成計画を

作成し、出東ララの向上に努

めていきたいと思います。 

 

グループホーム出東ララ

サンタクロースの登場に大盛り上がり！

みんなで一緒にトナカイになり楽しみました。 

プレゼントに沢山の笑顔がこぼれていました。 

第 80号 

ララ*クリスマス会 12月24日

12月の行事も、沢山のボランティアの方、ご家族様に大変お世話になり、ありがとうございました！ 

あけましておめでとうございます。ご家族様及び地域の皆様には、お健やかに新春をお迎えられたことと思います。 

昨年は三十年余り続いた「平成」から「令和」に改元され、新たな時代の幕明けとなりました。利用者の皆様の中に

は、大正、昭和、平成、令和と四つの時代を経てこられた方もいらっしゃいます。歌会始めに詠まれています「望」に

ちなみ出東ララにおいても、明日への希望を持ち笑顔で明るく毎日を送ることが出来るよう職員一同、力を合わせてい

きたいと思います。本年も引き続き、皆様の格別なるご支援とご協力を頂きますようよろしくお願い申し上げます。 

グループホーム出東ララ 施設長上野秀美、職員一同 

そば打ち 12月 3日 

今年度 2回目となるそば打ちボランティアさんに来て頂きました。

プロも絶賛される美味しい蕎麦が出来ました。 

釜揚げそばにしていただき、体もとっても温まりました。 

缶積みゲームには皆さん、真剣な

表情で取り組まれています。 

ホットケーキ作り
レクリエーション

自分たちで作ったホットケーキは格別です。 

美味しいケーキを沢山作りました！ 

（社福）出ラ第 80号 

令和 2年 1月 20日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

館内掃除 12月 8日 

お忙しい所、ご家族様の協力により館内、大変きれいになり

ました。気持ち良く年を越すことが出来ました。 

ご協力して下さったご家族様、大変お世話になりました。 

今年はじゃがいもにさつまいもを加えた芋餅つきをしました。 

女性の方もおおいに頑張りました！ 

午後のお茶時に、おしるこにしていただきました。 

新年 明けましておめでとうございます本年も宜しくお願い申し上げます 

お正月遊び 

芋餅つき大会 12月 30日 

書初大会 




