
お 願 い 

夏に向けての衣類の入れ替えをお願いします。 

併せて冬用衣類、毛布の持ち帰りクリーニングも

お願いします。 

毛布を替えてタオルケットや肌布団の用意を 

お願いします。 

令和元年も元気で心豊かに過ごされますように 
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クッキングの様子

様々なおやつを皆さんで協力し

ながら作っています。 

とても手際よく、楽しみにされ喜

んでおられます。 

地域の方々との交流 

晴れた日にはベランダでの茶会や外出されたりしています。 

。

◎年間行事◎

5月  野外活動（西棟、東棟） フォーゲルパーク 

６月  玉ねぎ収穫、さつまいもの苗植え（園児交流） 

８月  ララ夏祭り

９月  敬老会 

  お月見会 

１０月 運動会、合同避難訓練(夜間想定) 

１１月 文化祭 

１２月 クリスマス会、忘年会、餅つき 

１月  新年会、初釜 

２月  節分 

３月  ひな祭り 

この他にも園児さん、小学生さん、ボランティアさんとの交流や 

ドライブ、屋外での食事等皆さんのご希望をお聞きしながら 

一緒に企画を立て楽しい時間を過ごして頂けるようにと 

思っています。 

お 知 ら せ 

5月下旬から 6月に野外活動を計画しています。 

行き先はフォーゲルパークやゴビウスなど体調を考慮して出か

けたいと思います。ご家族様の参加大歓迎です。ご希望の方は

出東ララまで連絡下さい。よろしくお願いいたします。 

令和元年 

新緑の候、ご利用者様並びにご家族様には、平素よりグループホーム出東ララにつきましてご協力ご支援いただき厚

くお礼申し上げます。新元号「令和」となり利用者様も気持ち新たにし、日々心和やかに過ごされています。 

５月は気候も良く過ごしやすい季節ですが、今年は雨もなく夏日のような気温となり、衣服の調整やエアコンでの室温

調節をしたり水分補給に努めています。利用者様の体調管理には十分配慮していきたいと思います。 

施設長  上野秀美 

カローリングボランティアさん提供 保育園年長児鯉のぼり披露 

出東コミセン喫茶へおでかけ 斐川図書館より思い出語りの会 




