
 

～平成 30年度を振り返って～ 

 今年は暖冬で構えていた雪かきをすることもなく 3月を迎えお彼岸を迎える今日この頃です。心配していましたインフルエンザなどの感染 

症に罹ることなく、利用者様は体調良く出東ララでの生活を過ごされています。今年度は主に、地元の住民の方と接することを多く取り入れて 

きました。早朝の見守り隊に仲間入りし挨拶運動をしたり、地元クリーン活動や納涼夏祭り、文化祭でのララ喫茶の提供等に参加し、生き生き 

とした利用者様の姿がありました。来年度もこの活動に参加させて頂き、地元の方と接する機会を多くもちたいと思います。今後とも、 

地域密着型事業でありますグループホームの運営にご支援ご協力をよろしくお願いいたします。 
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◎2/15 に出東小学校の 6年生の皆さんが卒業前の清掃奉仕に来てくださいました

車椅子掃除や床拭き、窓ふき等して下さりとて

もきれいになりました！皆さんも近くで子供た

ちの一生懸命な姿を見守られました。 

掃除終了後は、皆さんで一緒に 

お茶を飲み話も弾み楽しい時間を 

過ごされました。 

◎2/20 には出東幼稚園の園児さん達が来てくださいました 出東小学校 6 年生の皆さんが

育てられたお花をプレゼント

してくださいました！ 

＊2 月は卒業や卒園を前に、沢山の子供さん達が奉仕活動、歌や劇の披露に来てくださいました。子供たちの頑張る姿に皆さん目を細め

て見守っていらっしゃいました。子供たちが帰る時には握手をしたり、玄関まで見送られる姿がとても印象的でした。 

ララでの行事・生活の様子 4月の行事予定 

◎花まつり ： 4 月  8 日（月） 

◎コミセン喫茶 ： 4 月 18日（木）

◎カローリング ： 4 月 22日（月）

節分・豆まき バレンタイン 
雛飾り 

カラオケ 調理 洗濯たたみ 

昨年より「平成最後の…」とよく耳にしましたが、 

いよいよ一つの時代が終わろうとしています。最近テレビで平成

の出来事や平成のヒットソング等の番組を多く見ますが、その年

その年で色々な思い出がよみがえりとても懐かしく感じました。

利用者の皆さんは大正、昭和、平成そして新しい時代…と生きてこ

られたのですからもっともっと貴重なかけがえのない大切な思い

出が沢山あるのだろうな。と感じました。昔の話をされる時、苦し

い時代もあったかもしれませんが、皆さんとても生き生きと話し

てくださいます。皆さんの大切な貴重な体験や思い出をお聴きし

ながらお一人お一人の歴史を大切にまた、今後のケアに活かせる

きっかけになればと感じる今日この頃です。 
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