
8 月 21 日に神立コミュニティセンターの高齢者サロンにお邪魔しました。約 30 名

の方が参加され、ストレッチ体操や漢字埋めクイズを行いました。「家でもやるといい

ねえ。なかなか面白かったよ。」と言って喜んでくださいました。今後も各地域のサロ

ンへ伺い、どんなことでも相談できる顏馴染みの関係づくりに努めていきたいと思っ

ています。 

地域の方より、スイカと 

ビックリかぼちゃを頂きました！ 

 

仲秋の候、利用者様並びにご家族様には、平素よりグループホーム出東ララにつきましてご支援、ご協力いただき厚くお礼申し上げます。

今年の夏は、例年に増した猛暑となり高齢者の皆様には体調に大きく影響した夏であったと思います。出東ララ入居の皆様には、日頃より

体調管理には十分配慮していき皆さん体調良く過ごされました。今後も一人ひとりが健康でその人らしく心穏やかに過ごされるよう援助し

ていきたいと思います。

今月 9月 16日（日曜日）には、「長寿を祝う会」として敬老祝い会を開催しお祝いしていきます。グループホーム出東ララの皆様、 
長寿おめでとうございます。	 今後ともよろしくお願いいたします。	
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ララ夏祭り

今年もにぎやかにララの夏祭りを 

開催しました！！ 

おみこしやカラオケ、盆踊りなど

保育園児さん達と一緒に盛り上が

り、終始笑顔の皆さんでした。

～斐川地域社会福祉法人連絡会の取り組み～ 

斐川地域の社会福祉法人が運営しています法人 10 法人が集まり、高齢者・保育・障が

いの３分野から地域の皆様対象に地域貢献活動の取り組みを行っています。各分野にて

地域の方との関わりができればと思っています。宜しくお願い致します。 

季節も移ろい、演歌や熱燗の似合う季節になろうとして 

います。 

私も段々と歳を重ね青春時代に聴いていた歌を耳にする

と不思議とその時の情景が思い出され胸にしみるように

なりました。ララでは、レクリエーションでカラオケ、歌

の会、歌集を使いホールに歌声を響かせています。普段 

口数の少ない方も唄われたり、身体でリズムをとられた

りと生き生きとした姿がみられます。改めて音楽の力は

凄いなと実感しています。これからも音楽を通して利用

者様の内に秘めた思いを引き出すお手伝いができたらと

思います。皆様も心に残る一曲はありますか？ 
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