
 

新年、おめでとうございます。

今年も、利用者様が体調よく過ごされ、ひとりひとりが「出東ララ」で心穏やかな生活が送られますよう職員一同援助して 

いきたいと思います。また、ご家族の皆様には平素より、ご支援ご協力いただき厚くお礼申し上げます。  

3月 25日（日曜日）には、午後 1時 30分より出東ララ館内の清掃を予定しています。お忙しい時期ではありますが、 

家族の皆様のご参加を宜しくお願いいたします。               施設長 上野秀美、職員一同 
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明けましておめでとうございます 

本年もよろしくお願い致します 

お正月の料理に「ごちそうだね」と皆様喜ばれました。 
福笑いやカルタ取りなど正月でのレクリエーション

に参加され、楽しまれました。 

おせち料理 お正月遊び 

書初め 

皆様集中して作品を書かれ 

楽しいひと時を過ごされました。 

そば打ち作り（そば打ち同好会の皆様より） しめ縄作り（注連縄同好会様より） 

皆様、温かい割り子を「美味しい」とペロリと召上

られました。 
皆様集中して作業され、立派なしめ縄を作られました。 

ボランティアの皆様 ありがとうございました！ 

クリスマス会

昼食のチキンやクリームシチューは皆様に大好評でし

た。クリスマス会ではゲームと歌を歌って楽しまれまし

た。ケーキも召上られ皆様大満足されていました。 

忘年会 

職員の演芸にて利用者様は大いに 

楽しまれました。最後は全員で踊り 

大盛り上がりの楽しい時間を 

過ごされました。夕食は鍋を囲み 

一年を振り返られました。 




