
＜年間行事＞ 

5月 野外活動 

6月  野外活動(東棟)  

玉ねぎ収穫 (園児交流) 

  さつま芋の苗植え(園児交流) 

8月 ララ夏祭り

9月 敬老会 

  お月見会 

10月 運動会 

11月 文化祭 

12月 クリスマス会 忘年会 餅つき 

1月 新年会 初釜 

2月 節分 

3月 雛祭り 

この他にも、園児さん・ボランティアさんとの交流や 

ドライブ等も予定しています。 

お願い 

夏に向けての衣類の入れ替えをお願いします。 

併せて、冬用衣類・毛布の持ち帰り、クリーニングをお願いします。 

毛布に替えてタオルケットや肌布団の用意をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム出東ララ 
（社福）出ラ第 49号 

平成 29年 5月 20日 

社会福祉法人 出東福祉会 

グループホーム出東ララ 

第 49号 グループホーム出東ララ 

爽やかな日々が続き、利用者様も清々しい気持ちで毎日を過ごしていらっしゃいます。  

利用者様は、地域のコミセン喫茶に出掛けたり、ドライブでは田園風景を眺めたり、出東ララの庭で日向ぼっこをされたりして

います。 

個人個人ゆったりとした一日で過ごされるよう支援していきたいと思います。 

先月よりご希望の方には、土曜日の朝食にパンを 

提供させて頂いております。新鮮な感じが喜ばれています。 

今後も皆様の希望にお答えできる献立を考えて参ります。 

お 知 ら せ 

今月より個人様へのお便りの形式を写真付きに変更しました。 

今後もより一層いい表情で過ごしていただけるよう職員一同心く

ばって参ります。 

レクリエーション活動

日々の活動のご様子 

クッキング

園児交流 

毎日の頭の体操やゲームに参加され楽しい時間を 

過ごされています。余暇の時間は野菜の皮むきや広告折りを 

行って下さり活動的に過ごしておられます。 

これから暖かくなり外出活動や子供さんとの交流の機会も 

多くなってきます。皆様に楽しい時間を過ごして頂ける様 

支援して参りたいと思っております。 

出東保育園の園児さんが遊びに来られました！ 

可愛らしい姿に笑顔あふれる時間を過ごされました。 

夏みかんの皮でお菓子を 

作りました。 

「甘くて美味しい～」と 

喜んで召上られました。 

お知らせ 

西棟は 5/24、東棟は 6/1 に野外活動として、松江フ

ォーゲルパークへの外出を予定しています。ご家族様の

参加大歓迎です。詳しくは職員にお尋ねください。 

カローリング

ボランティアさんが 

来てくださいました。 

ボールころがし 

皆様はりきって 

挑戦されていました！ 




