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七五三おめでとうこさいます
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令和7年度
出東こども園

ここのところ急に朝夕が肌寒くなりましたね季節の変わり目で体調を崩しやすい季節
です。体調管理に気をつけて 11月も元気に過ごしましょう。

さて、10月の “おやこうんどう会” では、たくさんの応援ありがとうございました。
0 · 1歳児さんは “うんどう会ごっこ” として空の部屋で運動遊びを楽しみましt� 量

お家の方と一緒に、リズム遊びや競技に参加し、楽しくかわいい笑顔がいっぱいでした。 1 脚附切青空の下でうんどう会 l ばんださば視子で玉M
2·3·4·5歳児さんは一緒に “おやこうんどう会” を行いましt�たくさんのお家の方々、

［ 

お隣のグループホーム出東ララのおばあちゃんたちから温かい拍手や声援での応援をうけ、
頑張る気持ちを持ち、自分の力を発揮することができました。

今 年度がスタ ートし半年が過ぎ、子どもたちも実りの時を迎え、日々の生活や行事など、
事あるごとに成長を感じています。

11月もお散歩や園外活動などに出かけ、空の色や雲の形を見たり、風を感じ、秋の自然に・
触れていきます。また、拾ってきた木の実などの自然物や身近な物を使っての製作遊びなど
楽しみながら芸術の秋など様々な秋を楽しみたいと思います。
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白熱！感動の

ひよこぐみさん はたとり ►
年長さんがお手伝いしてくれました

リレー！！

11月の行事予定
日 ・ 曜 行 事 内容 備 考

4日Uく） おあつまりの会 今月の歌と約束を聞きました

5日（水）
こあらぐみ園外活動 バスで斐川 公園へ出かけます
弁当の日 全園児さん手作り弁当をお願いします

6日 （木） 職園内研修 3歳児園内公開保育
川上先生より指導を受けます

10日（月）～ メディアと上手に ご家族で話し合って取り組んでみてください16日（ 日） つきあうウィーク
11日りく） びょんびょん広場 在宅の親子さんが来園され一緒に遊びます20日（木）
12日（水） さんま焼き 旬のさんまを炭火で焼いていただきます

13日（木）・14日（金）・18日改）・19日泳） 半日保育活動ひよこぐみ
ご希望の日に、子どもさんと一緒にお過ごしください

13日（木） 防災訓練 避難訓練の後、斐川消防署の方から
お話を聞きます消防車の見学もします

14日（金） 七五三お祝い献立
七五三を迎えられた皆さんおめでとうございます

18日りく） 年長児音楽鑑賞会 （ 出雲芸術アカデミ ーさんによる演奏会）
町内8園の年長児が生の演奏を聞かせてもらいます

19日（水） こあらぐみ クッキング
先日収穫したさつまいもでスイ ー トポテトを作ります

19~22日 出東こども園作品展 ※詳細は下欄をご覧ください

20日（木） 誕生会 11月生まれのお友だちのお祝いをします

21日（金） ばんびぐみ園外活動バスで出雲空港公園へ出かけます
（帰って給食を食べます）

芋煮汁クッキング（ ばんび•こあら·きりんぐみ）
27日（木） 収穫したお芋を使っておいしい芋煮汁を作ります

爪切り・エプロンの準備をお願いします

28日（金） うさぎぐみ たくさんお話くださいほっとたいむ

B-］' 
1 1月1 9日は）夕方～22日はy午前の所でこども園に作品を展示します。
園内に展示した 3• 4 • 5歳児の子どもたちの作品を送迎時にご覧ください。

0時間：8：�17:45 土曜日8：�11:00 0場所：みんなのへや・玄関

0 • 1 • 2歳児さんは、年間を通して季節の壁面飾りに、子どもたちのお絵描きや
絵の具遊び、シール遊びや手形や足型などを取り入れています。
作品展としての展示はありませんが、送迎の際に、各クラスの可愛い壁面をぜひ
ご覧くださし‘。

11月の教育・保育のめあて

0秋の自然のなかで、たくさんあそびましょう
〇身近なものを使って製作遊びを楽しみましょう
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l 薄着の習慣は今から

|

i急に肌寒くなり、慌てて衣替えをされたお家も多かったのでは
1

・ な1,,ヽでしょうか。
1 薄着で過ごすことで、肌が冷たい風にあたり強くなり、体温や l

1身体の働きを調節する自律神経が鍛えられ、抵抗力も高めま 1
・す。大人より “一枚少なぐ＇ が目安です。また、子どもの服は
lファッションではなく動きやすいものを選びましょう。
l 日中に調節しやすいよう薄手の着替えもご用意ください。
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•麟の方から、お米などご寄付をいただきまt;:.,
・斐川町更生保護女性会より図書カー ドをいただき

ましt;:.,
・甘くて美味しい柿やきれいなお花を園児さんの

おうちからいただきました3

・ 芋畑の管理、芋ほり指導など、出東地区社会福祉
協議会の中間さんにお世話になりました。

・斐川町建築組合青年部さんより奉仕活動として
梅干しや干し大根を干すための折り畳み式の台を
作っていただきました）

・農事組合法人じきょう様の畑で芋ほりの体験を
させていただきましt;:.,

・ 荘原地区須田様に紙飛行機をたくさん作って
いただきましt;:.,

たくさ“洸ョ仰こ吏剰こ感射しております。
～皆様、ありがとうございました～
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おしらせ
:o育休をいただいておりました磯田かおり栄養士は、

11月1日より、復帰いたしました。
： 変わらずよろしくお願いします。
： 福間栄養士は、 1 0月末をもって退職いたしました)




