
 

  

  

 

 

 

 

   

 

 

  

  

  

 

  

 

平成２９年度 

出東保育園 園だより 

山・森さんの親子活動の様子 

お 礼 

保育所支援の署名・カンパのご協力ありがとうござい

ました。早速、県事務局に送らせていただきました。 

お礼申し上げます。 

11月のやくそくとうた 

○薄着ですごしましょう 

♪もみじ ♪ やきいもグーチ―パー

♪渋柿とカラス ♪ まっかな秋 

♪きのこ

お 知 ら せ 

※ １１月１７日（金）

出雲市原子力防災訓練があります。子どもたちは園内で避難訓

練を行います。伝達訓練として保護者の方には、緊急メールを

送信しますので、開封のほどをよろしくお願いします。 

※ 特に 11 月は、文化祭等いろいろな場面で、子どもたちの生活

や遊びの写真を掲示することがありますが、個人情報としてさ

しつかえのある方は、お申し出ください。 

※ １２月２２日（金）午後より

祖父母参観日を予定しております。今回は、田中芳子先生に 

講演をしていただきます。予定に入れておいてください。 

薄着の習慣は今から 

薄着で過ごすことで、体温や身体の働きを調節する自

律神経が鍛えられ、抵抗力も高めます。 

大人より“一枚少なく”が目安です。また、子どもの

服はファッションではなく活動的なものを選ぶことが

大切です。 

メディアとのつき合い方を 

考えてみませんか? 

10月23日（月）～10月29日（日）に行われました 

ノーテレビ・ノーメディアデーの一斉取り組みでは、 

家族で話し合ってメディアとの付き合い方を考えられた

と思います。家庭での会話が増えましたか? 

保育園では、あいさつをコミュニケーションの基本とし

てとりあげています。この期間、あいさつ名人のきりん

さんたちが交代で、正面玄関に立ち、元気にあいさつを

してくれました。おとなも子どもも気持ちよくみんなが

あいさつを交わせました。 

この期間だけでなく、続けていこうと思います。 

山の紅葉も少しずつ始まり、秋の深まりを感じるこの頃です。そして朝夕が肌寒くなり、

子どもたちの体調も心配ですが、園庭では元気な声が響き渡っています。 

さて、10月は親子運動会、芋掘り、さんま焼き、そして山・森さんは、29日に親子活動が

ありました。 

10 月 29 日の山・森のくみの親子活動は、前日まで晴天になることを願っていましたが、

残念ながら山登りはできませんでした。当日は、親子で各年齢別に、自己紹介から始まり、

ばんびさんはふれあい遊びや手作りおもちゃを嬉しそうに作ってもらい遊び、こあらさんは、

製作遊びをしてお店屋さんごっこを楽しみ、きりんさんは親子で転がしドッジボールやトラ

ンプ、ジェンガなどを楽しみました。子どもも大人も本気で楽しみ笑顔いっぱいでした。 

その後、おにぎり弁当を会話をしながらおいしくいただきました。お家の方のご協力もあ

りがとうございました。 

また、31日には保育園の園庭で社会福祉協議会さんや民生児童委員さんと一緒に、ミニ運

動会で交流をしました。綱引きやリレー、玉入れなど寒さを吹き飛ばすような熱戦が繰り広

げられました。ボールなどのプレゼントもいただき、幼稚園さんも一緒に「ふかし芋」を食

べ、食欲の秋を満喫しました。 

11月11、12日は出東地区の文化祭があります。小さなアーティストたちの作品を 

お楽しみに！ 

11 月の行事予定 

日・曜 行 事 内 容 備 考 

１日（水） おあつまりの会 今月の歌や約束のお話を聞きました 

２日（木） お弁当の日 
山森のくみさんは、園外活動で一の谷公園へ行きます 

（全園児さんお弁当をお願いします） 

10日（金） 布団の持ち帰り １３日（月）に持ってきましょう 

11・12日 

（土・日） 

出東地区文化祭  １１日（土）12時～16時まで 

１２日（日）9時～15時まで 

（作品展示：出東保育園 そらの部屋）今年も保育園に展示します   

12日は、11時よりしじみ汁（無料）のサービスもあります 

14日（火） きりんさんは、出東小学校で視力聴力検査を受けます 

15日（水） ぴょんぴょん広場 在宅の子どもさんと一緒に遊びます 

17日（金） 誕生会 ９名のお友だちをお祝いします 

20日（月） 避難訓練（火災） ベルの合図で安全な所まで集まる訓練をします 

21日（火） 出東小学校就学前健康診断（平田小は24日、灘分小は29日） 

28日（火） 山森のくみは、芋煮汁クッキングをしてみんなで食べます 

29日（水） 人形劇団ぽんぽこさんに、「三枚のおふだ」をみせていただきます 

炭火焼きのあつあつ秋刀魚を 

みんなで食べました。 
社協さんや民生児童委員さんとの保幼合同の交流会の様子 

芋ほりでララさんと 

記念撮影のばんびさん 




