
平成２８年度 

出東保育園 園だより 

山・森さんの 

親子活動の様子 

お 礼 

保育所支援の署名・カンパのご協力ありがとうござい

ました。早速、県事務局に送らせていただきました。 

お礼申し上げます。 

11月のやくそくとうた 

○薄着ですごしましょう 

♪もみじ ♪ やきいもグーチ―パー

♪くだもの列車 ♪ まっかな秋 

♪大きなうた

お 知 ら せ 

※ 11月14日（月）11時頃より

出雲市原子力防災訓練があります。子どもたちは園内で避難訓

練を行います。保護者の方には、緊急メールを送信しますので 

開封のほどをよろしくお願いします。 

※ 特に 11 月は、文化祭等いろいろな場面で、子どもたちの生活

や遊びの写真を掲示することがありますが、個人情報としてさ

しつかえのある方は、お申し出ください。 

※ 12月22日（木）午後より

祖父母参観日を予定しております。今回は、春にも講演してい

ただいた,食育指導士の「山口 栄延」先生にお話ししていた

だきます。予定に入れておいてください。 

薄着の習慣は今から 

薄着で過ごすことで、体温や身体の働きを調節する自

律神経が鍛えられ、抵抗力も高めます。 

大人より“一枚少なく”が目安です。また、子どもの

服はファッションではなく活動的なものを選ぶことが

大切です。 

メディアとのつき合い方を 

考えていますか? 

10月24日（月）～10月30日（日）に行われました 

ノーテレビ・ノーメディアデーの一斉取り組みでは、 

家族で話し合ってメディアとの付き合い方を考えられた

と思います。家庭での会話が増えましたか? 

保育園では、あいさつをコミュニケーションの基本とし

てとりあげています。この期間、あいさつ名人のきりん

さんたちが交代で、正面玄関に立ち、元気にあいさつを

してくれました。おとなも子どもも気持ちよくみんなが

あいさつを交わせました。 

この期間だけでなく、続けていこうと思います。 

あちらこちらで柿の実が熟し、山の紅葉も少しずつ始まり、秋の深まりを感じるこの頃

です。朝夕は肌寒いですが日中は、子どもたちのパワーに圧倒されたかのように晴れの日

が続いています。 

10月は親子運動会、園外活動（山森さん）、芋掘り、さんま焼き、そして年長児さんは、

出雲ドームへお相撲見学にも行きました。天候に恵まれ、どの行事も楽しく参加すること

ができました。 

10月30日の山・森のくみの親子活動も、前日までの悪天候で山登りはできませんでし

たが、当日はとても良い天気となり、親子で各年齢別に、自己紹介から始まり、ふれあい

遊びや手作りおもちゃを嬉しそうに作ってもらい遊びました。年長児さんは親子で転がし

ドッジボールを楽しみました。その後は園庭に出てみんなでミニ運動会!! 玉入れ・デカ

パンリレー・綱引き…と子どもも大人も本気で頑張り楽しみました。汗を流した後は、お

にぎり弁当を会話をしながらおいしくいただきました。ご協力ありがとうございました。 

また、10 月には新しい遊具が園庭にお目見えしました。大型コンビネーション遊具で

す。クライミングができ、高い滑り台も魅力です。そして砂場の横には、小さい子向けの

木製遊具もできました。これは「赤い羽根共同募金」の助成を受けて設置できました。子

どもたちは大きい子から小さい子まで毎日のように喜んで遊んでいます。 

11 月 1 日は、強風のため残念ながら焼き芋会はできませんでしたが、出東地区社会福

祉協議会さんや民生児童委員さんにボールなどをいただき、幼稚園さんも一緒に「ふかし

芋」で、交流をしました。会話も弾み食欲の秋を満喫しました。 

11月は出東地区の文化祭があります。小さなアーティストたちの作品をお楽しみに！ 

11 月の行事予定 

日・曜 行 事 内 容 備 考 

１日（火） お芋交流会 
出東地区社会福祉協議会さん、民生児童委員さんに 

プレゼントをいただき、一緒に遊びました。 

4日（金） パン作り ばんびさんはエプロンの準備をお願いします 

7日（月） おあつまりの会 今月の歌や約束のお話を聞きます 

8日（火） 弁当の日 全園児さんお弁当をお願いします 

11日（金） 布団の持ち帰り 14日（月）に持ってきましょう 

12・13日 

（土・日） 

出東地区文化祭  １２日（土）…16時まで  １３日（日）…15時まで 

（作品展示：出東保育園 そらの部屋）今年も保育園に展示します   

13日は、11時より豚汁（無料）のサービスもあります 

14日（月） 原子力防災訓練 ベルの合図で子どもたちは室内に待機します 

16日（水） ぴょんぴょん広場 在宅の子どもさんと一緒に遊びます 

17日（木） 更生保護女性会さん来園…紙芝居を読んでいただきます 

18日（金） 誕生会 １１名のお友だちをお祝いします 

22日（火） きりんさんは、出東小で視力聴力検査をうけます 

25日（金） 
星のくみさんほっとたいむ…たくさんお話ください（夕方18：30～） 

出東、灘分小学校就学時健康診断 （西野小は2日(水)） 

29日（火） 山森のくみは、芋煮汁クッキングをしてみんなで食べます 




